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Programmentwurf 30. Hypophysen- und Nebennierentag 2026
vom 09.-11.10.2026 in Hannover
(Hotel Wyndham Hannover Atrium, Gartenpavillion, Karl Wiechert Allee 68,

30625 Hannover)
(Stand 17.06.26, Anderungen jederzeit méglich)

Freitag, 09.10.2026:
17.00-18.30 Uhr  Mitgliederversammlung

ab 18.30 Uhr Abendessen, gegenseitiges Kennenlernen

Samstag, 10.10.2026:

09:00—-09:10 Uhr: BegriiBung
Dr. M. Délle, Hannover / Dr. F. Deutschmann; Hannover /
Dr. T. NeiBBe, Hannover / Dr. Dr. N. Janzen, Hannover

Vortrage
Session 1: Prolaktin und mehr

09:10 — 09:50 Uhr: Aktuelles zur Hyperprolaktinamie: Symptome, Diagnostik
und Therapie
Dr. H. Leitolf, Hannover

09:50-10:30 Uhr: Hormonanalytik aus Laborperspektive — High-Dose-
Hook, Makroprolaktinamie and beyond
Dr. Dr. N. Janzen, Hannover

10:30—-11:10Uhr: Was kénnen Hormonselbstteste aus Drogerie und Supermarkt?
Dr. T. Neil3e, Hannover

11:10-11:30 Uhr: Kaffeepause



Vortrage

Session 2: Ubergewicht und Adipositas

11:30—12:10 Uhr:

12:10 — 12:40 Uhr:

12:40 - 13:10 Uhr:

13:10 — 14:30 Uhr:

Parallel-Workshops:

14:30 — 15:30 Uhr:

14:30 — 15:30 Uhr:

14:30 — 15:30 Uhr:

15:30-16:00 Uhr:

16:00—-17:00 Uhr:

16:00 — 17:00 Uhr:

Ubergewicht und Adipositas — Entstehung, Diagnostik und
Therapie
N.N.

Ubergewicht und Adipositas — Was kann Bewegung
realistisch leisten?
Moritz Hauser, Hannover

Ubergewicht und Adipositas — Warum nicht die Menge der
Energie, sondern die Auswahl der Ndhrstoffe den langfristigen
Erfolg macht

M. Laue, Hannover

Mittagspause

Workshop 1:

Was sollte eine Schulung fiir Hypocortisolismus leisten
konnen? —Vorstellung eines Konzeptes fiir Kinder- und
Erwachsenenschulungen und gemeinsame Diskussion uber die
Weiterentwicklung

Dr. R. Dolle / Dr. M. Dolle, Hannover

Workshop 2:
Darmmikrobiom und Adipositas: Was ist Henne, was ist Ei und

wie nehme ich Einfluss?
Dr. F. Deutschmann / M. Laue, Hannover

Workshop 3:

Finf Schritte fiir eine gesunde Bewegung, die ich heute noch
umsetzen kann

M. Hauser, Hannover

Kaffeepause

Workshop 4:
MEN-Workshop

Prof. Schaaf, Miinchen

Workshop 5:
Hydrocortisonersatztherapie fiir neudiagnostizierte

Patientinnen und Patienten mit Hypocortisolismus
Dr. R. Dolle / Dr. M. Délle, Hannover



16:00 — 17:00 Uhr:

17:00 — 17:15 Uhr:

Workshop 6:
Funf einfache Schritte zu einer gesunden Erndahrung, die ich

heute noch umsetzen kann
J. Wolter, Hannover

Tagesabschluss

Sonntag, 11.10.2026:

Vortriage

Session 3: Hypophyse

09:00 — 09:40 Uhr:

09:40 — 10:20 Uhr:

10:20-11:00 Uhr:

11:00-11:30 Uhr:

Vortriage

Nahrstoffmangel — Wie wahrscheinlich, wie messen, wie
ersetzen?
Dr. F. Deutschmann, Hannover

Neues zur Akromegalie
N.N.

Hydrocortison and beyond — Neue Praparate und Langzeitfolgen
N.N.

Kaffeepause

Session 4: Selbsthilfe

11:30 - 12:10 Uhr:

12:10 - 12:50 Uhr:

12:50 —13:15 Uhr:

13:15 Uhr

Warum Register bei (seltenen) Erkrankungen den
Unterschied machen kénnen
Prof. Schaaf, Minchen

Die Rolle von Angehdrigen in der Therapie von Patientinnen
und Patienten mit Hypophysen- und
Nebennierenerkrankungen

H. Schmelzer, Neunkirchen a. Brand / Dr. M. Délle, Hannover

Abschlussdiskussion und Erfahrungsaustausch

Verabschiedung



