
   
No$allschulung Regionalgruppe Ulm    
 

SHG HITS, Hypophysen- & Nebennierenerkrankungen e.V. 
 
 
Samstag, 30. Mai 2026 im Endokrinologikum Ulm  

Keltergasse 1 im Schulungsraum 5.OG 
 
09.00 Uhr Ankommen bei Kaffee, Tee  
09.20 Uhr Grußworte Michael Zinz, Leiter SHG HITS Ulm 
 
09.30 Uhr Fallbeispiel Addison aus der Praxis Herr Andre Bolik 
   
10:00 Uhr  Notfallschulung Runde 1 

Gruppe 1 Referentin: Frau Dr. med. Rodica Mia Dölle      
  (selbstbetroffene Kinder Endokrinologin) 

Symptome einer Addison-Krise, Wissen, in welchen Situationen eine Cortison-Dosis erhöht 
wird. Vermeiden einer Addison-Krise durch rechtzeitiges Handeln. Praktische Übungen mit 
Notfallspritze und Notfallversorgung unter besonderer Berücksichtigung von Betroffenen im 
Kindes- und Jugendalter. Schwierigkeiten endokrinologischer Diagnosen (warum eine 
Diagnose auch manchmal länger dauern kann).  

Gruppe 2 Referent: Herr Dr. med. Michael Dölle (Familienpraxis in Hannover) 

Ursachen und Therapie von Übergewicht im Rahmen endokrinologischer Erkrankungen 
im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter. 

Erfahren, an welchen Symptomen eine Addison-Krise erkannt wird. Wissen, in welchen 
Situationen eine Cortison Dosis erhöht wird. Vermeiden einer Addison-Krise durch 
rechtzeitiges Handeln. 

12:00 Uhr Mittagspause mit Fingerfood  
 
13:00 Uhr Notfallschulung Runde 2 Tausch der Gruppen 
 
15:00 Uhr Diskussion und Austausch „Hilfe zur Selbsthilfe“ 
  
16:00 Uhr Verabschiedung 
 
 
 
 
Michael Zinz 
 
Leiter Regionalgruppe HITS-Ulm  
(Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen e.V) 
M.Zinz@Glandula-Regional.de  
 
Bitte bringt euer eigenes Geschirr und Besteck mit. Für unser gemeinsames Buffet freuen 

wir uns über eine kleine Spende in Form von Fingerfood. Vielen Dank und bis bald! 
 

 
Endokrinologikum 

Ulm 
Keltergasse 1, 89073 Ulm 

5. Stock 
 
Telefonische 

Anmeldung erforderlich 

unter  
0731 268104 

eMail Michael@zinz.de 


