Referenten

OA Julius Bauer,
2. Med. Klinik, HELIOS Klinikum Erfurt

OA Dr. med. Aimuth Meyer,
2. Med. Klinik, HELIOS Klinikum Erfurt

Nadine Lorenz,
Gesundheitsokonomin und Praventionsberaterin, Suhl

OA Dr. med. Jana Wessely,
Nuklearmedizin, HELIOS Klinikum Erfurt

Die Veranstaltung findet im Auditorium der HELIOS Klinik
Erfurt statt, damit gelten die Vorschriften der Klinik in
Bezug auf die Corona-Infektionslage.

16. Thiaringer Hypophysen- und
Nebennieren-Tag
Samstag, 14.03.2026

Auditorium
HELIOS Klinikum Erfurt

Veranstalter

HELIOS-Klinikum Erfurt, 2. Med. Klinik, Bereich Endokrinologie
Netzwerk Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen e.V.

Tagungszeit
Samstag, 14.03.2026
9.00-12.30 Uhr
Tagungsort
HELIOS Klinikum Erfurt
Auditorium
Im Gebaude fuir Innere Medizin und Hautklinik

Nordhauser Str. 74
99089 Erfurt

Auskinfte

Markus Kny, Fischergasse 31, 98634 Wasungen
Tel.. 036941 72237
E-Mail: m.kny@glandula-regional.de

Leitung:
OA Julius Bauer, Klinikum Erfurt
E-Mail: julius.bauer@helios-gesundheit.de




Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Patientinnen,
Patienten und Interessierte,

wir laden Sie herzlich zu unserem 16. Regionalen
Hypophysen- und Nebennierentag nach Erfurt ein.

Im Vordergrund der diesjahrigen Veranstaltung soll die
patientenorientierte Darstellung der diagnostischen und
therapeutischen Mdglichkeiten verschiedener
Krankheitsbilder der Hypophyse, Schilddriise und
Nebenniere stehen.

Als besonderen Programmpunkt werden wir
Madglichkeiten zur Krankheitsbewaltigung und Erhaltung
der psychischen Gesundheit erfahren.

Auch Ihren Fragen méchten wir wieder in einer
Fragenrunde mit den Dozenten entsprechenden Raum
geben.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Uber Ihre Teilnahme wiirden wir uns
freuen.

Julius Bauer
Almuth Meyer
Markus Kny

9.00 Uhr
9.10 Uhr

9.50 Uhr

10.30 Uhr
11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr
12.30 Uhr

Programm

Begrufiung

HVL-Insuffizienz/NNR-Insuffizienz -
bedarfsgerechte Anpassung der Cortisol-
Substitution und Verhalten in
Notfallsituationen

OA J. Bauer

Endokrin aktive Hypophysentumoren
(Cushing-Syndrom, Prolaktinom,
Akromegalie) - patientenorientierte Erklarung
von Diagnostik, Therapie und Nachsorge

OA Dr. med. A. Meyer

Pause

Resilienz - Unser mentales Immunsystem
N. Lorenz

Schilddrusendiagnostik aus
nuklearmedizinischer Sicht
OA Dr. med. J. Wessely

Fragerunde und Diskussion mit den Dozenten

Schlusswort



