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Mehr Informationen finden Sie 
unter www.endokrinologie.net 

Wichtige Informationen zu 

_________________________________________________________________ 
Name des Patienten geb. 

_________________________________________________________________ 
Diagnose  Diagnose-Schlüssel (ICD-Code) 

_________________________________________________________________ 
Name des Endokrinologen   Telefonnummer für Rückfragen 

Dies führt zu einer Über- 
produktion 

Unter- 
produktion 

nicht 
betroffen 

Medikament 
(ohne Dosierung) 

Cortisol ▢ ▢ ▢
ACTH ▢ ▢ ▢ ------------------------ 
Wachstumshormon (IGF1) ▢ ▢ ▢
TSH ▢ ▢ ▢ ------------------------ 
T3 ▢ ▢ ▢
T4 ▢ ▢ ▢
FSH ▢ ▢ ▢
LH ▢ ▢ ▢
Östrogen ▢ ▢ ▢
Testosteron ▢ ▢ ▢
Prolaktin ▢ ▢ ▢
Progesteron ▢ ▢ ▢
Vasopressin (ADH) ▢ ▢ ▢
Aldosteron ▢ ▢ ▢

Bei Patienten mit Cortisolunterproduktion kann es durch besondere  
Belastungen zu einem lebensgefährlichen Cortisolmangel (Addison-
Krise) kommen. Beachten Sie hierzu den Notfallausweis des Patienten 
sowie  dessen Handlungsanweisungen!  

Im Notfall: SOFORT 100 mg Hydrocortison (auch im Zweifelsfall) 
(alternativ jedes andere Glukokortikoid)        

______________________________________ 
Datum / Unterschrift des behandelnden Endokrinologen 

Zum Verbleib in der 
Patientenakte 

Handlungs-
anweisung 

www.glandula-online.de/not 
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